
  
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

  

 
 
Donnerstag, 24. April 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 16:00   Offener Spieletreff 
15:00 - 16:30    BINGO 
neues Angebot für Spiel und Spannung 
mit Spielleiterin Brigitte Olschewski 
Spieleinsatz einmalig 1€ am Nachmittag. 
Keine Anmeldung erforderlich. 
 
Freitag 25. April 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
18:00                 VERNISSAGE 
Ausstellung der Künstlerin Jana Kafka 
zum Thema „ANSICHTEN" 
 
Montag, 28. April 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
14:00 - 17:00   Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:00   Buchlesung 
Tabea Zagór liest aus ihrem Buch 
„…Und plötzlich war Westen!“ 
Erinnerungen einer Urberlinerin  
an das Leben Hüben und Drüben 
 
Dienstag, 29. April 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik 
10:00            Sozialberatung auf Rumänisch 
17:00 - 18:00   Yoga 
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Donnerstag, 17. April 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 16:00   Offener Spieletreff 
17:30 - 19:00   SHG Adipositas 
 

Karfreitag und Ostermontag  
ist das Libezem geschlossen. 

 
Wir wünschen  

allen Gästen und Anwohnern  
wunderschöne Osterfeiertage,  

Spaß beim Suchen und Erfolg beim Finden! 
 
Dienstag, 22. April 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik 
10:00            Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30 Dauer ca. 1. Stunde 
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
17:00 - 18:00   Yoga 
18:00 - 20:00   foodsharing Lichtenberg 
                          Offene Beratung 
 
Mittwoch, 23. April 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
16:30 - 17:30   Nachbarn singen gemeinsam 
mit Musiktherapeutin Susanna Brandt. 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   
        

 
 
Montag, 07. April 
10:00                  Sozialberatung auf Bulgarisch 
14:00 - 17:00    Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 08. April 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe 
Start: 14:30 Dauer ca. 1. Stunde 
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
17:00 - 18:00   Yoga 
 
Mittwoch, 09. April 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
18:00   Bürgerjury FF Nord 
 
Donnerstag, 10. April 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 16:00   Offener Spieletreff 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
 
Freitag, 11. April 
09:00 - 11:00   Bürgersprechstunde 
                           Dennis Haustein, CDU 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 

 
 
Dienstag, 01. April 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
17:00 - 18:00   Yoga 
 
Mittwoch, 02. April 
 
16:00 + 16:30 + 17:00    
Smartphone-Sprechstunde 
Anmeldung erforderlich, 
persönlich oder Tel. 522 92 00 
 
Donnerstag, 03. April 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe 
13:00 - 16:00   Offener Spieletreff 
 
16:45   Stunde der Musik“ 
             „Roger Whittaker 2“ 
             vorgestellt von Wolfgang Muskewitz 
 
17:30 - 19:00   SHG Adipositas 
 
Freitag, 04. April 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 

Das LIBEZEM ist barrierefrei:  

 
 
Montag, 14. April 
 
10:00                Sozialberatung auf Bulgarisch 
14:00 - 17:00   Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 15. April 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik 
10:00                  Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00 - 17:00     Yoga 
18:00                   Alpenverein 
 
Mittwoch, 16. April 
 
10:00 - 11:30  
Bewegungsspiele mit Kindern der Kita „FrohSinn“ 
Liebe Nachbarn, Sie sind herzlich eingeladen 
zu Spiel und Spaß! 
 
15:00   Kunstvortrag 
             Der Sündenfall - ein Gottesgeschenk. 
Dr. Tamara Schwieger zeigt wie Künstler 
in verschiedenen Epochen  
sich diesem Thema gewidmet haben. 
 
16:00 + 16:30 + 17:00    
Smartphone-Sprechstunde 
Anmeldung erforderlich, 
persönlich oder Tel. 522 92 00. 
 


