Freitag, 21. Februar

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Sonntag, 23. Februar

Das LIBEZEM ist Wahllokal
fiir die Bundestagswahl.
Stimmbezirke 11333 + 11334.

Montag, 24. Februar

09:30 —12:00 VHS Spanisch A1.2

10:00 Sozialberatung auf Bulgarisch
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 25. Februar

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

Begleitete Spaziergangsgruppe
Start: 14:30 Dauer ca. 1. Stunde
anschl. Gesprache bei Kaffee und Tee im Libezem

17:00 - 18:00 Yoga

Mittwoch, 26. Februar

15:30-17:30 Fotoclub

Donnerstag, 27. Februar
09:30- 10:30 Line Dance
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

10:00 Wandergruppe
13:00 - 16:00 Offener Spieletreff

Freitag 28. Februar
10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen
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VORANKUNDIGUNG
Montag, 3. Mdrz. 15:00-16:30
Informations- und Beratungsveranstaltung
der Praventionsbeauftragten der Polizei
zum Thema ,,Sicherheit fiir Senioren”

Mi, 12. Marz 14:30-17:00
Feier zum Internationalen Frauentag
Anmeldungen ab dem 13.02. moglich.
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Sie mochten sich gern zu Fragen
analoger und digitaler Fotografie
zwanglos austauschen?

Dann kommen Sie doch gern zu unserem
Fotoclub.

Er ist offen fiir Anfénger und Fortgeschrittene.
Treffs jeden 2. und 4. Mittwoch
15:30-17:30.

. Kontakt:

Beratungs- und
Begegnungszentrum

LIBEZEM

Veranstaltungen

Februar
2025

Rhinstr. 9, 10315 Berlin

Dr. Manfred Heinrich

Tel. 522 92 00
dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/

Tragerverein: Gefordert von:

sudost

Europa Kultur e.V. B E R LI N i

Bezirksamt
Lichtenberg



mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
https://www.libezem-suedost.de/

Montag, 03. Februar

10:00 Sozialberatung auf Bulgarisch
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 04. Februar

09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
17:00 - 18:00 Yoga

Donnerstag, 06. Februar

09:30-10:30 Line Dance

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
10:00 Wandergruppe

13:00 - 16:00 Offener Spieletreff

16:45 Stunde der Musik
»Country 2“

vorgestellt von Wolfgang Muskewitz

Freitag, 7. Februar

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Das LIBEZEM ist barrierefrei:

Montag, 10. Februar

09:30 - 12:00 VHS Spanisch A1.2

10:00 Sozialberatung auf Bulgarisch
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 11. Februar
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

Begleitete Spaziergangsgruppe
Start: 14:30 Dauer ca. 1. Stunde
anschl. Gesprache bei Kaffee und Tee im Libezem

17:00 - 18:00 Yoga

Mittwoch, 12. Februar
15:30-17:30 Fotoclub

18:00 Burgerjury FF Nord

Donnerstag, 13. Februar
09:30-10:30 Line Dance
10:00 Sozialbaratung auf Rumanisch

10:00 Wandergruppe
13:00 - 16:00 Offener Spieletreff
15:00 - 18:00 SHG Polio

Freitag, 14. Februar

09:00 — 11:00 Biirgerspechstunde
Dennis Hausstein, CDU

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Montag, 17. Februar

09:30 - 12:00 VHS Spanisch A1.2

10:00 Sozialberatung auf Bulgarisch
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 18. Februar
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
16:00-17:00 Yoga
18:00 Alpenverein

Mittwoch, 19. Februar.
10:00 - 11:30
Kita-Kinder und Senioren spielen gemeinsam

Liebe Nachbarn, Sie sind herzlich
eingeladen zu Spiel und Spaf3!

Donnerstag, 20. Februar
09:30-10:30 Line Dance
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

10:00 Wandergruppe
13:00 - 16:00 Offener Spieletreff

15:00 Neues Angebot fiir Spiel und Spannung:
BINGO

mit Spielleiterin Brigitte Olschewski
Karte einmalig 2€ (fir alle Runden am Nachmittag)

'll

Wer ,,Bingo!“ ruft bekommt einen kleinen Preis.

Keine Anmeldung erforderlich.

17:30-19:00 SHG Adipositas



