
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

  

 
Montag, 25. März 
 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 26. März 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 27. März 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Donnerstag, 28. März 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
Freitag, 29. März    Feiertag geschlossen 
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Dienstag, 19. März 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
16:00 - 17:00   Yoga 
 
18:00                 Alpenverein 
 
Mittwoch, 20. März 
 
09:00 - 12:00   Allgemeine Soziale Beratung 
Telefonische Anmeldung erforderlich: 522 92 00 
 
15:00                 Kunstvortrag 
                           Artemisia Gentilesci- 
                           die wohl bedeutendste Malerin  
                           der europäischen Kunstgeschichte 
                           vorgestellt von Jörg Schaefer 
 
Donnerstag, 21. März 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
17:30 - 19:00   SHG Adipositas 
 
Freitag, 22. März 
 
14:30 - 17:00 Tanztee mit Norbert Lauck 
                        Eintritt 5 € für Kaffee und Kuchen 
                        Um Anmeldung wird gebeten. 
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Donnerstag, 07. März 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                           (Brett- und Kartenspiele) 
 
16:45            Stunde der Musik 
                      „Musette de Paris“ 
                       vorgestellt von Wolfgang Muskewitz 
 
17:30 - 19:00   SHG Adipositas 
 
Freitag, 08. März     Feiertag geschlossen 
 
Montag, 11. März 
 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
14:00 - 17:00  Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 12. März 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 

 
 
Freitag, 01. März 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 04. März 
 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
14:00 - 17:00  Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 05. März 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 06. März 
 
14:30 - 17:00    Feier aus Anlass  
                           des Internationalen Frauentages 
Bitte anmelden. UB: 7€ 
 

******************* 
Gerne vormerken und schon anmelden:  

nächster Termin  
Allgemeine Soziale Beratung 

Mi, 24. April 9 – 12 Uhr. 
Tel. 522 92 00 

 
 

Das LIBEZEM ist barrierefrei:  
 

 
 
Mittwoch, 13. März 
 
15:00 - 17:00   Geschlossene Veranstaltung 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
18:00                 Bürgerjury Friedrichsfelde Nord 
 
Donnerstag, 14. März 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
10:00                 Wandergruppe  
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                           (Brett- und Kartenspiele) 
 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
 
Freitag, 15. März 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 18. März 
 
10:00                 Sozialberatung auf Bulgarisch 
 
14:00 - 17:00   Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:30 - 17:30 
Nachbarn singen gemeinsam,  
denn „Singen macht glücklich“ 
Musikalische Leitung + Keyboard: 
Musiktherapeutin Susanna Brandt 


