
 
09:00 - 11:30   VHS Französisch B2.3 
 

 
 
Freitag, 24. November 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 27. November 
09:30 – 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.1 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
Dienstag, 28. November 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 29. November 
 
09:00 - 11:00  neues Angebot:  
                      Allgemeine Soziale Beratung 
Telefonische Anmeldung erforderlich!  Tel.5229200 
 
Donnerstag, 30. November 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
17:00                Stunde der Musik 

„Freude im Advent“ 
mit Wolfgang Muskewitz 
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Montag, 20. November 
09:30 - 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.1 
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:00 - 17:00 
Märchenzeit für Erwachsene –  
Geschichten rund um Gastfreundschaft 
mit Nicola Knappe 
 
Dienstag, 21. November 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
16:00 - 17:00   Yoga 
 
18.00                Alpenverein 
 
Mittwoch, 22. November 
12:00 - 13:30 
Heiße SUPPE, Kaffee und Tee gratis 
ohne Anmeldung 
 
Donnerstag, 23. November 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
15:30 - 17:00 
Konzert mit dem Duo „MaSur“ 
Andrej Sur, Violine; Maryna Gontar, E-Piano 
Unterhaltungsmusik 

mailto:dr.manfred.heinrich@suedost-ev.de
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Mittwoch, 08. November 
 
18:00        Bürgerjury FF Nord 
 
Donnerstag, 09. November 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
13:00 - 15:00  Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
15:00 - 18:00   SHG Polio 
 
15:30 - 17:30   Fotoclub 
 
Freitag, 10. November 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 13. November 
 
09:30 – 12:00  VHS Kurs Spanisch A1.1 
 
14:00 - 17:00  Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:00 - 17:00 
Märchenzeit für Kinder und (Groß)Eltern 
mit Nicola Knappe 
 

Das LIBEZEM ist barrierefrei! 
 

 
Donnerstag, 02. November 
 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
 
17:00 - 18:30   Stunde der Musik * 
                           Italia mi amore 
                         vorgestellt von Wolfgang Muskewitz 
 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 03. November 
 
10:00 - 11:30   Kreatives Tanzen 
 
Montag, 06. November 
 
09:30 - 12:00   VHS Kurs Spanisch A1.1  
 
14:00 - 17:00   Café: hereinspaziert zu Kaffee,  
Kuchen und zwanglosen Gesprächen 
 
16:00 Theaterprojekt Kazibaze 
„Jamie und der Pirat“ für Kinder ab 4 Jahre 
 
Dienstag, 07. November 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
 
18:00 - 19:00   Yoga 

 
 
Dienstag, 14. November 
 
09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15  Seniorengymnastik 
10:00                 Sozialberatung auf Rumänisch 
Begleitete Spaziergangsgruppe  
Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde  
anschl. Gespräche bei Kaffee und Tee im Libezem 
18:00 - 19:00   Yoga 
 
Mittwoch, 15. November 
09:30   Senioren und Kinder vom  
             Kindergarten FrohSinn 

singen gemeinsam „Peter und der Wolf“. 
Leitung Wolfgang Muskewitz 

12:00 - 13:30 
Heiße SUPPE, Kaffee und Tee gratis 
ohne Anmeldung 
 
15:00  Kunstvortrag* 
            „Werner Tübkes Panorama“ (Teil III) 

vorgestellt von Dr. Tamara Schwieger 
 
Donnerstag, 16. November 
09:30 - 10:30   Line Dance 
10:00                Wandergruppe * 
13:00 - 15:00   Offener Spieletreff 
                          (Brett- und Kartenspiele) 
17:30 - 19:00   SHG Übergewicht 
 
Freitag, 17. November 
14:30 - 17:00 
Tanztee mit Michael 
Eintritt 5 € für Kaffee und Kuchen 
Um Anmeldung wird gebeten. 


