Montag, 20. November

09:30 - 12:00 VHS Kurs Spanisch Al1.1

14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

16:00 - 17:00

mit Nicola Knappe

Dienstag, 21. November

09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

16:00-17:00 Yoga

18.00 Alpenverein

Mittwoch, 22. November

12:00 - 13:30

HeiBe SUPPE, Kaffee und Tee gratis
ohne Anmeldung

Donnerstag, 23. November

09:30-10:30 Line Dance

10:00 Wandergruppe *

13:00 - 15:00 Offener Spieletreff
(Brett- und Kartenspiele

15:30-17:30 Fotoclub

15:30-17:00

Freitag, 24. November

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Montag, 27. November

09:30 — 12:00 VHS Kurs Spanisch A1.1
14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 28. November

09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
Begleitete Spaziergangsgruppe

Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde

anschl. Gesprache bei Kaffee und Tee im Libezem

18:00 - 19:00 Yoga

Mittwoch, 29. November

09:00 - 11:00

Telefonische Anmeldung erforderlich! Tel.5229200

Donnerstag, 30. November

09:30 - 10:30 Line Dance

10:00 Wandergruppe *

13:00 - 15:00 Offener Spieletreff
(Brett- und Kartenspiele

15:30-17:30 Fotoclub

17:00

mit Wolfgang Muskewitz
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Donnerstag, 02. November

09:30 - 10:30 Line Dance

10:00 Wandergruppe *

13:00 - 15:00 Offener Spieletreff
(Brett- und Kartenspiele)

17:00 - 18:30 Stlindeder Musik|
vorgestellt von Wolfgang Muskewitz

17:30 - 19:00 SHG Ubergewicht

Freitag, 03. November

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Montag, 06. November

09:30-12:00 VHS Kurs Spanisch Al1.1

14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

Dienstag, 07. November

09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik

10:00 Sozialberatung auf Rumanisch

18:00 - 19:00 Yoga

Mittwoch, 08. November

18:00 Blirgerjury FF Nord

Donnerstag, 09. November

09:30 - 10:30 Line Dance

10:00 Wandergruppe *

13:00 - 15:00 Offener Spieletreff
(Brett- und Kartenspiele)

15:00 - 18:00 SHG Polio

15:30-17:30 Fotoclub

Freitag, 10. November

10:00 - 11:30 Kreatives Tanzen

Montag, 13. November

09:30 — 12:00 VHS Kurs Spanisch A1.1

14:00 - 17:00 Café: hereinspaziert zu Kaffee,
Kuchen und zwanglosen Gesprachen

16:00 - 17:00

mit Nicola Knappe

m Das LIBEZEM ist barrierefreil

Dienstag, 14. November

09:00 - 10:00 + 10:15 - 11:15 Seniorengymnastik
10:00 Sozialberatung auf Rumanisch
Begleitete Spaziergangsgruppe

Start: 14:30, Dauer ca. 1 Stunde

anschl. Gesprache bei Kaffee und Tee im Libezem
18:00 - 19:00 Yoga

Mittwoch, 15. November
09:30

Leitung Wolfgang Muskewitz
12:00 - 13:30
HeiBe SUPPE, Kaffee und Tee gratis
ohne Anmeldung

15:00 KiinstVortrag"

vorgestellt von Dr. Tamara Schwieger

Donnerstag, 16. November

09:30-10:30 Line Dance

10:00 Wandergruppe *

13:00 - 15:00 Offener Spieletreff
(Brett- und Kartenspiele)

17:30 - 19:00 SHG Ubergewicht

Freitag, 17. November
14:30-17:00

Tanztee mit Michael

Eintritt 5 € fiir Kaffee und Kuchen
Um Anmeldung wird gebeten.




